
aux risques professionnels

(hotes de caisse, employés de mise
en rayon, réserve,...)
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Prévention

Vous portez et déplacez des charges,

Vous effectuez des gestes répétitifs
(caisse, mise en rayon), 

vous avez parfois des postures contraignantes 
(penché en avant, bras surélevés, dos en torsion, 

piétinement, station debout prolongée,... )
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Adopter les bonnes postures lors du port 

et signaler les défauts d’entretien ou les 

Utiliser les équipements de protection 

travail ne vous permettent pas de respecter 
ces recommandations. 

FicheconseilN°1

En 2015, les salariés du secteur de la « grande distribution » représentaient 5.1% des 
salariés suivis par le GEST05. 
Dans le même temps, ils généraient 6.4% des inaptitudes médicales et 6% d’entre eux 
auraient pu déclarer une maladie professionnelle indemnisable.

Dans le département des Hautes-Alpes, 10% des salariés de la «grande distribution» 
présentent des Troubles Musculo-Squelettiques (TMS) en lien avec le travail dont 4% pour 
les troubles dorsolombaires et 5% pour les troubles du membre supérieur, 5% des salariés 
présentent des troubles psychiques en lien avec le travail.
(résultats de l’observatoire EVREST et données Dossier Santé Travail du GEST05). 



Prévention

Prévention

Vous avez des contraintes temporelles, 
organisationnelles et relationnelles,

Vous avez des horaires de travail atypiques (tardif, tot le matin, discontinu, 
amplitude horaire importante, rythme de travail soutenu, ),

Vous êtes en contact avec une clientèle pressée et exigeante, parfois agressive 
et vous avez des contraintes de délais ou d’objectifs à respecter.

Vous vous déplacez dans les rayons, 
en réserve, en extérieur (Drive),...

Maintenir les allées propres et dégagées,

Ne pas effectuer d’actions précipitées,

Le risque de TMS résulte de la combinaison de différents facteurs :

si elle prend en compte l’ensemble de ces composantes.

FicheconseilN°2

TMS

Facteurs
environnementaux

Facteurs
biomécaniques

Facteurs
organisationnels

Facteurs
individuels

Facteurs
psychosociaux

FichesconseilN°8,9&11
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Vous utilisez des machines et des outils,
(trancheuse à jambon, hachoir, couteaux, cutters, pétrin, fours, ...)

Vous utilisez des outils et 
du matériel électrique,

Organisation des secours (accident, incendie) :
Connaître les consignes en cas d’accident ou d’incendie, 
Repérer les extincteurs et s’informer de leur utilisation.

Hygiène de vie :

Vous êtes exposés au risque de coupures, 

Prévention

Utiliser des cutters de sécurité,

Vous êtes exposés au risque d’électrisation ou d’électrocution.

Prévention

FicheconseilN°7


