
Sensibilisation
aux risques professionnels

(comptable, cadre, secrétaire, 
employé administratif...)

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR-CORSE



Prévention

En France, on estime que 5% des Troubles Musculo-Squelettiques (TMS) reconnus comme 
maladies professionnelles sont attribuables au travail sur écran (source INRS). 
Le travail sur écran se caractérise par une posture statique maintenue pendant de longues 
périodes constituant ainsi un risque de survenue de TMS.  

Veiller à bien s’hydrater 
et faire des étirements 
en multipliant
les pauses actives

Vous travaillez sur écran, avec clavier 
et souris, Vous êtes le plus souvent assis
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Remarque générale :

formation est un facteur essentiel. 
Par exemple, une bonne 
connaissance des logiciels et 
raccourcis clavier permet de limiter 
l’usage de la souris.

FicheconseilN°2

& voir 
«travail sur écran»



Prévention

Prévention

Votre activité sur écran nécessite des 
efforts visuels importants

Vous avez des délais à respecter, des objectifs à atteindre, 
Vous êtes en relation avec des clients, des fournisseurs

FichesconseilN°8,9&11

La fatigue visuelle est réversible : à 
ce jour, aucune étude ne montre que 
le travail sur écran engendre des 
pathologies visuelles. En revanche, il 
peut être révélateur d’un défaut visuel. 

Le stress est un facteur aggravant des TMS
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Vous pouvez être exposés à de l’inconfort thermique.

Prévention

. 

Prévention

Prévention

Vous travaillez dans des locaux chauffés ou climatisés,

Vous travaillez dans un espace collectif, à proximité 
d’imprimantes, de photocopieurs, de téléphones,

Vous utilisez du matériel électrique 
(PC, imprimante, portable )

Organisation des secours (accident, incendie) :

Hygiène de vie :


