VOUS UTILISEZ DES PRODUITS DE NETTOYAGE,

COLLES. PEINTURES.... HNIMHTEURS .

Vous étes exposés au risque chimique.

Ces produits générent des risques d'intoxication, d'allergie, de brdlure, ... CENTRES DE VHCHNCES, CLUB D'ENFHNTS,

par inhalation, ingestion, ou contact cutané.

PREVENTION OFFICES DE TOURISME...

- Lire les étiquettes (connaitre les pictogrammes) et respecter les consignes d'utilisation et
de protection,
* En cas de reconditionnement de produit, reproduire I'étiquette sur le nouveau contenant

(pas de récipients de type alimentaire). 'I 'é : : 'i
&

Toxicité Dangers pour Inflammable Corrosif
aigue la santé

VOUS UTILISEZ DU MATERIEL ELECTRIQUE
(PRISES. RALLONGES. SONOS, CREPIERES....)

Vous étes exposés au risque d'électrocution/d'électrisation.

PREVENTION

+ Disposer de matériel professionnel adapté aux branchements en extérieur.

* Faire un entretien et un suivi régulier du matériel (pas de réparation de fortune), signaler
les disfonctionnements au responsable,

* Toujours avoir les mains seches pour utiliser un appareil électrique.

VOUS UTILISEZ DU MATERIEL ELECTRIQUE
(PRISES, RALLONGES. SONOS. CREPIERES....)

Vous étes exposés aux risques infectieux (grippe, gastro-entérite, ...).

PREVENTION

* Appliquer les mesures d'hygiéne : lavage des mains entre chaque activité,

+ Connaitre et adopter les consignes de désinfection du matériel, ...

* Porter les protections adaptées : gants en vinyle (le latex étant allergisant),...
* Etre a jour des vaccinations obligatoires ou recommandées.

ORGANISATION DES SECOURS (ACCIDENT, INCENDIE) :

Connaitre les consignes en cas d'accident ou d'incendie,
Repérer les extincteurs et s'informer de leur utilisation.
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N'hésitez pas a nous contacter pour tout conseil
ou probléme de santé en relation avec le travail.
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Prévoir des temps de récupération suffisants (sommeil), Gap - Embrun - Briangon pré@se VOTRE PARTENAIRE
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Ne pas consommer de produits modifiant le comportement ou les réflexes,

: s X P ’ . . WWw.presanse-pacacorse.org
Pratiquer une activité physique réguliere protége vos articulations. N >




VOUS VOUS DEPLACEZ DANS DES ESCALIERS. EN
EXTERIEUR A PIED. EN VEHICULE

Vous étes exposés aux glissades, chutes de plain-pied O
et accidents de la route.

PREVENTION

+ Maintenir vos espaces d'activités et sols propres, dégagés, en bon état
(attention aux déplacements en extérieur, sur sols irréguliers, encombrés, ...),
« Porter des chaussures adaptées aux différentes activités et aux conditions extérieures
(terrains accidentés, verglacés ,...),

* Respecter les consignes de sécurité et de vigilance lors des déplacements/de la conduite.

VOUS PRATIQUEZ DIVERSES ACTIVITES :

SPORTIVES, CULTURELLES. ANIMATIONS
(RANDONNEES, SPECTACLES, BARBECUES...)

Vous étes exposés au risque d'accident
(blessures, brdlures, coupures...).

PREVENTION

* Préparer les activités en amont, connaitre les risques et respecter les régles de sécurité
liées a chaque activité,

« Utiliser du matériel adapté, en bon état de fonctionnement,

* Ne pas utiliser de produits liquides d'allumage de feu, préférer les gels, ...

+ Disposer d'un moyen d'appel,d’'une trousse de secours.

VOUS MANUTENTIONNEZ DES OBJETS (DECOR, SCENE),
DU MATERIEL (SOND), VOUS PORTEZ DES ENFANTS

VOUS ADOPTEZ DES POSTURES CONTRAIGNANTES
(PENCHE EN AVANT. ACCROUPI, PIETINEMENTS...)

Vous étes exposés aux risques de blessures
(douleurs du dos, tendinites ...).

PREVENTION

« Favoriser le travail a bonne hauteur et respecter la gestuelle propre a chaque activité,
+ Adopter les bonnes postures de manutention : dos droit, charge prés du corps,
éviter les torsions et inclinaisons de la colonne vertébrale ...,

- Faire remonter les difficultés ressenties en matiére d'aménagement des locaux,

de mobilier, d'organisation du travail, de manutention ...,

+ S'hydrater régulierement.

Lors des manutentions manuelles portez sans risques !
+ Se rapprocher de la charge,

+ Décaler et écarter les pieds,

* Fléchir les genoux.

VOUS ANIMEZ DES ACTIVITES (SOIREES DANSANTES....)
ENCADREMENT D'ENFANTS

Vous étes exposés au bruit.

PREVENTION

+ Connaitre les niveaux de bruit et leurs effets sur la santé,

+ Alterner les activités bruyantes et les activités calmes,

« Porter des protections auditives lors d'exposition a des niveaux sonores élevés (soirées
dansantes...).

VOUS AVEZ UN RYTHME DE TRAVAIL SOUTENU,
DES HORAIRES VARIABLES, SOUVENT DECALEES.
VOUS SURVEILLEZ DES ENFANTS,

VOUS ETES EN RELATION AVEC DU PUBLIC....

Vous étes exposés a la charge mentale, au stress
(exigence, agressivité,...).

PREVENTION

« Communiquer et garder son calme,

- Signaler les incidents et difficultés a I'employeur,

+ Connaitre et appliquer les procédures, avoir une bonne organisation du travail
(plannings établis a I'avance,...),

- Parler de vos difficultés, demander conseil (responsable, collegues, médecin du
travail,...).



